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RESIDUOS DE AGROTOXICOS EM ALIMENTOS COLETADOS NO
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RESUMO - A Paraiba é hoje um grande consumidor de legumes, verduras e frutas no Brasil. Com
grandes areas de diversas monoculturas, o Estado além de exportar boa parte de sua producéo,
também compra alguns alimentos que sdo pouco produzidos no Estado. O presente trabalho visou
investigar os residuos de agrotdxicos em alimentos comercializados no Estado da Paraiba e seus
impactos negativos ao meio ambiente e a saude humana. A partir de visitas feitas em parceria com a
Agéncia Estadual de Vigilancia Sanitaria (AGEVISA-PB), foram coletadas 100 amostras de 15
diferentes culturas durante os anos de 2011, 2012 e 2013 em varios supermercados da Paraiba e
encaminhadas a laboratérios credenciados, onde foram investigados aproximadamente 234
diferentes ingredientes ativos de agrotoxicos em alimentos. Verificou-se que de 100 amostras de
alimentos analisadas, 55 % possuem residuos de agrotoxicos. Através da identificacdo dos possiveis
riscos aos corpos hidricos e a saude humana, resultantes do uso indiscriminado de agrotdxicos,
podem-se indicar medidas preventivas e mais sustentaveis que reduzam o0s possiveis riscos como,
por exemplo: campanhas de orientacdo para os produtores, incentivo ao bom manejo do solo e
fiscalizagdes mais rigidas junto aos comerciantes destes produtos.

PALAVRAS-CHAVE: Agrotdxicos; Alimentos; Vigilancia Sanitaria.

ABSTRACT - Nowadays, Paraiba is a great consumer of vegetables and fruits in Brazil. Having
large areas of diverse monocultures, the State, besides exporting most of its production, buys some
foods that are poorly produced in the State. The present study was undertaken to investigate
pesticide residues in marketed food in the State of Paraiba and its negative environmental and
human health impacts. From visits in partnership with the State Sanitary Surveillance Agency
(AGEVISA-PB), 100 samples from 15 different cultures were collected during the years 2011, 2012
and 2013 in various supermarkets of Paraiba and sent to accredited laboratories, that investigated
approximately 234 different active pesticides ingredients in food. It was found that, from 100 food
samples analyzed, 55% had pesticide residues. By identifying possible risks to water tables and to
human health, resulting from the indiscriminate use of pesticides, it can be stated more preventive
and sustainable actions to reduce the possible risks such as: oriented campaigns aimed to producers,
incentive good soil management and stricter inspections with traders of these products.
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1. INTRODUCAO

Com a expansdo das areas de agricultura sem o devido planejamento territorial, aumentaram-
se 0s impactos causados pelo uso dos agrotoxicos sobre o ambiente contribuindo assim para a
poluicdo do ar, do solo e principalmente das aguas, colaborando com a intoxicagdo dos homens e
animais.

O impacto do uso exagerado de agrotdxicos sobre a salde vem preocupando cada vez mais a
populacdo que ndo sabe a quantidade de agrotoxicos que estd ingerindo. S&o produtos
desenvolvidos para matar, combater e dificultar a vida, por isso toda a preocupagdo com sua
ingesté&o.

Os efeitos a saide podem ser agudos ou crénicos causados pela exposicdo aos agrotdxicos, 0s
efeitos agudos ocorrem a partir de uma Unica exposicao e geralmente a doses altas, em longo prazo
os efeitos passam a ser considerados cronicos a partir de exposicdes a doses baixas.

A avaliacdo de riscos ambientais dos agrotdxicos requer uma fiscalizacédo criteriosa, pois esta
se analisando a periculosidade da exposicdo a determinados produtos. Segundo Porto et al. (2007)
apud Marinho (2010, p. 28), a vulnerabilidade da saude aos riscos ambientais é agravada por
questdes sociais, aliadas a perspectivas de doencas e mortes das populagdes atingidas e o desgaste
da vida nos ecossistemas atingidos.

E responsabilidade da ANVISA a avaliacio e classificacdo toxicologica de agrotoxicos, do
monitoramento dos residuos de agrotoxicos e afins em produtos de origem vegetal (ANVISA,
2011). Para os alimentos de origem vegetal, sdo pre-estabelecidos um Limite Maximo de Residuos
(LMR) e determina o nivel de residuos de agrotoxicos encontrados no alimento.

Uma das consequéncias do uso em excesso de agrotdxicos em culturas irrigadas, é sua
infiltracdo, com maior facilidade no solo os agrotoxicos chegam até os mananciais subterraneos que
podem estar servindo para o abastecimento publico. De acordo com o Atlas de Saneamento e Saude
do IBGE, publicado em 2011:

Considerando os municipios que declararam poluicdo ou contaminacéo,
juntos, o esgoto sanitario, os residuos de agrotdxicos e a destinacdo
inadequada do lixo foram relatados como responsaveis por 72% das
incidéncias de poluicdo na captacdo em mananciais superficiais, 54% em
pocos profundos e 60% em pocos rasos.

Um dos problemas relacionados a contaminacdo dos corpos hidricos é a questdo da remogéo
desses residuos quimicos do meio aquoso, que ndo ocorre de maneira facil. Sabe-se que a maior

parte da agua utilizada nas residéncias brasileiras advém de mananciais superficiais que estdo

XII Simp6sio Brasileiro de Recursos Hidricos do Nordeste



vulneréveis a contaminacéo por agentes quimicos e com isso gera-se uma grande preocupagao com
a satde humana.

Boa parte dos agrotoxicos aplicados nas lavouras é levada pela chuva, vento, e até mesmo na
lavagem de embalagens de agrotéxicos, para 0s corpos hidricos mais proximos, isso tras
consequéncias as pessoas que consomem estes alimentos, pois a irrigacdo das lavouras € feita na
maioria das vezes atraves de d&gua bombeada dos corpos hidricos contaminados por agrotdxicos.

A preocupacdo dos agrotoxicos nos ecossistemas e, consequentemente, na salde humana se
deve principalmente pela sua mobilidade e persisténcia no meio ambiente, a maior parte dos
agrotoxicos utilizados em lavouras possui compostos que mostram persisténcia no ambiente e
alguns sdo capazes de bioacumular em diferentes organismos e passar anos para desaparecer,
elevando seu percentual toxico e contribuindo para a contaminacéo de corpos d’ agua, alimentos e
do solo (LIMA, 2010).

O Programa de Anélise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos — PARA da ANVISA, é
um programa nacional que pretende prevenir os riscos humanos relacionados a ingestdo de
alimentos contaminados, os dados obtidos servem para identificar as fontes de poluicdo e analisar a
qualidade dos alimentos consumidos pela populacdo. Com isso € estabelecido um intervalo de
seguranca de cada ingrediente ativo (IA) de agrotoxico para determinado tipo de cultura, para que
esses alimentos sejam consumidos com seguranga pela populacdo (ANVISA, 2011).

Com o intuito de analisar o uso inadequado de residuos de agrotdxicos em alimentos que sao
consumidos pela populacdo, alguns Orgdos nacionais e internacionais estabeleceram limites
méaximos de residuos (LMR), permitidos para varios ingredientes ativos presentes nos agrotoxicos,
em diversas culturas.

A preocupacdo observada nos Gltimos anos com a exposicdo da populacdo aos agrotoxicos
vem aumentando ndo s6 com os trabalhadores rurais. De acordo com Melo da Silva e
Fruchtengarten (2005) apud Marinho (2010), as formas de interacdo do produto no ambiente
acabam alcancando também os trabalhadores do entorno das plantacdes, trabalhadores das fabricas,
trabalhadores do entorno das fabricas, vendedores de lojas que vendem os agrotoxicos,
consumidores de alimentos, entre outros.

Através da identificacdo dos possiveis riscos aos corpos hidricos e saude humana, resultantes
das préticas agricolas inadequadas, podem-se indicar medidas preventivas e mais sustentaveis que

reduzam 0s possiveis riscos.
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2. MATERIAIS E METODOS

Para o presente estudo foi utilizado o método de pesquisa quantitativo, que é muito utilizado
no desenvolvimento das pesquisas descritivas, em que se procura descobrir e classificar a relacdo
entre variaveis, bem como a investigacdo da relacdo de causalidade entre fenémenos: causa e efeito.

Foram avaliados os dados referentes aos residuos de agrotoxicos em quinze diferentes
culturas: abacaxi, Cenoura, Laranja, Pepino, Mamao, Pimentdo, Alface, Tomate, Uva, Banana,
Cebola, Abobrinha, Maca, Arroz e Feijao. A origem de boa parte desses alimentos é do préprio
estado da Paraiba e foram coletados pela Agéncia Estadual de Vigilancia Sanitaria da Paraiba
AGEVISA - PB.

Os alimentos foram coletados durante os anos de 2011, 2012 e 2013 pela AGEVISA-PB em
varios supermercados da Paraiba e encaminhadas a laboratdrios credenciados, onde foram
investigados aproximadamente 234 diferentes ingredientes ativos (ANVISA, 2010). Posteriormente
os dados foram analisados usando o programa Excel 2007.

3. RESULTADOS: ANALISE DOS LAUDOS DA AGEVISA-PB

Os laudos cedidos pela AGEVISA foram analisados quanto a 100 amostras referentes as 15
diferentes culturas.

As amostras foram classificadas em Insatisfatdrias (1), onde possuem residuos de agrotoxicos
em culturas para as quais nao tinham seu uso autorizado ou a quantidades de residuos de
agrotoxicos autorizadas, mas superiores aos Limites Maximos de Residuo (LMR) permitidos;
amostras Satisfatérias com residuos (S), essas amostras contém uma presenca de residuos dentro
dos limites permitidos para a cultura; e as amostras Satisfatorias onde ndo ha presenca de residuos

de agrotoxicos (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo das amostras analisadas por ano e qualidade das amostras quanto
(AGEVISA, 2013).

ANO 2011 2012 2013

Amostras Analisadas 19 64 17
Total de amostras

satisfatorias com residuos 0 20 2

por ano (S)
Tota}l de amostras sem 0 33 12
residuos por ano (N)
Total de amostras 19 11 3

insatisfatorias por ano (1)
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Esses limites sdo estabelecidos e regulamentados pela Geréncia Geral de Toxicologia
(GGTOX/ANVISA), que tem a competéncia de avaliar e classificar toxicologicamente os
agrotoxicos.

De acordo com a ANVISA (2010), as amostras insatisfatorias que apresentaram niveis de
agrotoxicos acima do LMR, revelam que as informacGes dadas pelos fabricantes presentes nos
rotulos e bulas para uma aplicacdo consciente ndo sdo seguidas: estdo sendo usadas quantidades
excessivas de agrotdxicos por hectares, em nimeros cada vez maiores de aplicaces, e 0 desrespeito
do tempo entre a Ultima aplicacdo de agrotoxicos e a colheita da cultura.

Com relacdo aos resultados insatisfatdrios devido a utilizacdo de agrotdxicos ndo autorizados,
podem ter ocorrido porque foram usados agrotdxicos ndao autorizados no Brasil ou agrotoxicos nao
autorizados para aquela cultura (ANVISA, 2010).

Das 81 amostras analisadas entre os anos de 2012 e 2013, cerca de 18% foram consideradas
insatisfatorias, houve uma grande queda do nimero de alimentos contaminados em rela¢do ao ano
anterior de 2011 que teve 100% de suas amostras insatisfatorias.

Mesmo, com um ndmero preocupante nos anos de 2012 e 2013 de amostras insatisfatorias,
ainda assim observou-se uma reducéo dos indices de amostras contaminadas em relacéo as amostras
de 2011 (figura 1).
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Figura 1 - Analise comparativa entre amostras insatisfatorias e amostras satisfatorias com residuos.

As justificativas levantadas pela equipe de pesquisadores para compreender essa reducdo pode
ter ocorrido devido as fiscalizacGes mais rigorosas que 0s 6rgaos responsaveis estdo fazendo sobre
os alimentos, visto que a ANVISA comecou a analise de agrotoxicos em alimentos no ano de 2001,

e 0 estado da Paraiba aderiu a este programa no ano de 2009. Outros motivos para essa queda
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que chegou a 82% podem estar associados a uma maior orientagdo agrondmica dos trabalhadores do
campo na aplicacdo dos produtos, maior fiscalizagdo na reavaliacdo dos ingredientes ativos quando
surgem ocorréncias de riscos que podem suspender o uso de produtos registrados e pelo
cumprimento do periodo de seguranga entre a Ultima aplicacdo de agrotoxicos e a colheita.

Todas as amostras de Cenoura, Pepino, Mamé&o, Pimentdo, Alface, Tomate e Uva, coletadas
em 2011 (Figura 2) foram classificadas como insatisfatdrias para o consumo humano. Em apenas
trés amostras de Maméo, foram encontrados onze tipos diferentes de ingredientes ativos, um acima
do LMR permitido para a cultura e dois ndo séo autorizados para o cultivo do alimento.

O pimentéo teve sete amostras analisadas em 2011 (Figura 2) e todas irregulares, algumas
delas com elevado grau de toxicidade aguda comprovada e outras apresentaram substancias como o
Metamidofés e Carbendazim, que estdo relacionados a alta toxicidade aguda. Nas sete amostras,
foram encontrados nove tipos diferentes de ingredientes ativos que ndo sdo autorizados para a

cultura.

Numeros de Amostras
O B N W & U O N

SINJI/SN/I/SNI SNI SNI'SINI SINI SNI SNI SNI|SNIISNISNISNI SNI
Abacaxi Cenoura| Laranja | Pepino | Mamao Pimentdao Alface Tomate Uva | Banana| Cebola Abobrinha Ma¢d @ Arroz | Feijao
Amostras insatisfatorias (1)

Amostras satisfatorias com residuos (S) 2011
Amostras sem residuos (N)

Figura 2 - Perfil do namero de amostras analisadas em 2011.

Segundo dados da ANVISA de 2008, o ingrediente ativo Metamidofés encontrado em uma
das amostras de pimentdo, esta em processo de reavaliacdo aqui no Brasil, mesmo assim continua
sendo importado em larga escala, a substancia é proibida em varios locais do mundo, como Unido
Europeia e China.

Conforme Marinho (2010), o pesticida Metamidofds, teve indicacdes de sua proibicdo no
Brasil, pois contém elevado e comprovado grau de toxicidade que causa problemas para os sistemas

reprodutivos, neuroldgicos, reprodutivos e até cancer.
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Ressalta-se que de todas as culturas analisadas, de acordo com o relatério do PARA de 2011
elaborado pela ANVISA, o pimentdo foi o alimento com o maior nimero de amostras insatisfatdrias
(80%). O dado é preocupante, pois em longo prazo essa exposicdo eleva o risco aos efeitos
cronicos, ou aqueles resultantes de uma exposicao continuada a doses relativamente baixas de um
ou mais produto (PERES; MOREIRA; DUBOIS, 2003).

Entre as 64 amostras analisadas em 2012, 20 amostras foram consideradas satisfatorias,
porém apresentavam-se com concentracfes de ingredientes ativos dentro dos limites permitidos
para 0 consumo humano. Outro dado preocupante é o total de amostras insatisfatorias encontradas
em apenas um ano de coleta de alimentos, foram registradas 11 amostras insatisfatorias em 2012
(Figura 3).

Nameros de Amostras
O B N W b U1 O N O O

SINI SN/I SINISNI SINI|SNISNI|SNISNISNISNISNISNISNISNI
Abacaxi Cenoura| Laranja | Pepino | Mamao Pimentdo Alface Tomate Uva  Banana| Cebola Abobrinha Ma¢d @ Arroz | Feijdo
Amostras insatisfatorias (1)

Amostras satisfatérias com residuos (S) 2012
Amostras sem residuos (N)

Figura 3 - Perfil do namero de amostras analisadas em 2012.

Destacando especificamente a cultura do abacaxi, alimento tipico do nordeste e cultivado no
Estado da Paraiba, verificou-se na figura 3 que em quatro amostras foram encontrados problemas.
Estas irregularidades correspondem a deteccdo de residuos de agrotoxicos de uso nao autorizado
para a cultura.

As quatro amostras insatisfatdrias de abacaxi, apresentaram concentracdes de ingredientes
ativos ndo autorizados para a cultura, sdo eles: Procloraz, Bifentrina, Clotianidina e Esfenvalerato.
Isso mostra a falta de orientacdo técnica onde os produtores querem a qualquer custo eliminar
pragas e ervas daninha de suas lavouras usando agrotoxicos sem suas devidas especificacoes,
impondo riscos socioambientais aos sistemas produtivos locais e a salude da populacao.

A figura 4 apresenta o nUmero de amostras e sua respectiva situacdo no ano de 2013 de todas

as culturas analisadas.
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Amostras satisfatorias com residuos (S) m 2013
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Figura 4 - Perfil do nimero de amostras analisadas em 2013.

No ano de 2013 os resultados mostraram que entre as oito amostras de cebola analisadas, trés
foram consideradas insatisfatorias, decorrentes do uso de Acefato, agrotoxico ndo autorizado para a
cultura. De acordo com Marinho (2010), o Acefato é proibido nas lavouras da Comunidade
Européia, pois esta relacionado com a neurotoxicidade e toxicidade reprodutiva, causadas aos seres
humanos.

Segundo Rodrigues et al. (2011), o cultivo de cebola é muito vulneravel ao ataque de doencas
de origem fungica, bacteriana, viral e nematolédgica, desde o cultivo até o consumo. Apesar de ser
um alimento que necessite de agrotoxicos para se ter uma boa producdo, aumentou-se a quantidade
de aplicacdes de agrotdxicos nas lavouras, isso fez com que em 2008 o alimento fosse incluido na
lista do Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos (PARA).

Os resultados também mostram o comprometimento do meio ambiente, principalmente da
agua que acaba também recebendo altas cargas de agrotoxicos que sdo aplicados nas lavouras.

As ingestbes prolongadas de pequenas doses de agrotoxicos podem causar diversos
problemas a saude humana, entre eles problemas reprodutivos, neurologicos, de desregulacdo
hormonal e até mesmo céncer. Isso ocorre através do consumo de alimentos com niveis de residuos
acima do LMR permitido pela ANVISA, considerando que um mesmo ingrediente ativo pode ser
encontrado em diversas culturas diferentes.

O uso indiscriminado de agrotoxicos proximos aos mananciais aquaticos leva a uma
transferéncia de moléculas de agrotdxicos dos ecossistemas terrestres aos aquaticos. Esses residuos
se tornam persistentes na agua, que em alguns casos essa dgua é usada para abastecer a populacao
de uma cidade e com isso ocasionar diversos tipos de doengas.

O trabalho apresentado mostra a necessidade de se monitorar 0 uso de agrotdxicos e 0s
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mananciais hidricos por um periodo maior, para se verificar o comportamento dos residuos na agua.

4. CONCLUSOES

Através dos resultados apresentados € possivel identificar que os alimentos comercializados
em supermercados paraibanos, estdo boa parte deles com concentragdes de residuos de agrotdxicos
acima do permitido para o consumo humano.

Entretanto, todos os quinze alimentos analisados da AGEVISA mostraram-se com alguma
irregularidade com relacdo a presenca de residuos de agrotdxicos, isso reflete a utilizacdo de
praticas inadequadas nas lavouras, comprometendo a qualidade dos corpos hidricos proximos, e
retrata o quanto a populacdo, que muitas vezes ndo se da conta da quantidade de residuos que estdo
ingerindo, acaba se tornando vulneravel a doencas graves devido a ingestdo de altas doses de
venenosa através dos alimentos contaminados e agua que consomem.

Cabe aos 6rgdos responsaveis pela capacitacao trazer a informacgéo para os agricultores de
todo o pais, difundindo as boas préaticas agricolas na sua formacao para uma melhor manipulacéo e
aplicacdo dos produtos, assim como aumentar 0 monitoramento dos corpos hidricos. Algumas
alternativas podem ser implantadas no cultivo de alimentos, a agricultura orgénica, a rotacdo de

cultura, adubacéo verde, controle biologico, entre outras.
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